
   

В помощь родителям 

 

“Как научить  

ребёнка  

красиво  писать?” 

МУДО «ЦППМСП» 
г. Сыктывкар 

Мотивация и поддержка 

 

1.Хвалите за старание, а не только 

за результат. «Ты так старательно 

вывел эту букву!» лучше, чем «Не 

получилось». 

2.Отмечайте прогресс. Сравните 

сегодняшнюю строчку с той, что 

была неделю назад — ребёнок уви-

дит, что у него действительно полу-

чается лучше. 

3.Избегайте сравнений с другими 

детьми. Сравнивайте только с соб-

ственными прошлыми результата-

ми. 

4.Создайте «галерею лучших ра-

бот». Отведите отдельную папку 

или уголок, куда будете складывать 

самые аккуратные страницы. 

 

Частые ошибки родителей 

1.Слишком долгие занятия. Ребёнок 

устаёт, рука напрягается, почерк 

становится хуже. Лучше 10 минут 

каждый день, чем час раз в неделю. 

2.Давление и критика. Страх оши-

биться блокирует желание писать. 

3.Игнорирование дискомфорта. Ес-

ли ребёнку неудобно сидеть или 

ручка «не ложится в руку», он бу-

дет писать хуже. 

4.Стремление к идеалу сразу. По-

черк формируется постепенно. Тер-

пение и регулярность важнее пер-

фекционизма.  

Составитель:  

учитель-логопед Цветкова А.В. 

 

  
Когда стоит обратиться к специалисту? 

  

 Если, несмотря на регулярные заня-

тия, прогресс минимален, или вы замечаете 

такие признаки, как зеркальное написание 

букв, сильный тремор, невозможность удер-

жать строку, систематические ошибки при 

знании правил, боль в руке или голове после 

письма — проконсультируйтесь с логопедом.  

 Специалист поможет выявить причи-

ну и подобрать индивидуальный маршрут 

коррекции.  

 

Наши контакты: 
Телефон: 24-41-54 

Эл. Почта: cppmsp_syk@edu.rkomi.ru  

Сайт: http://cppmisp.ucoz.com 

Адрес: г. Сыктывкар, ул. Чернова, д. 3, 

ТПМПК 

 

Сыктывкар 2026 г. 



Почему это важно? 
  

Подготовка руки. 

Прежде чем учить писать буквы, нужно подготовить 

мышцы кисти и пальцев: 

Лепка и пластилин. Разминание, раскатывание, скаты-

вание шариков и колбасок укрепляет мышцы руки. 

Пальчиковые игры и массаж. Простые упражнения и 

массаж пальцев (можно использовать мячик-ёжик 

или су-джок) улучшают чувствительность и подвиж-

ность. 

Шнуровки, застёжки, нанизывание бусин. Эти дейст-

вия тренируют точность движений и координацию 

«глаз–рука». 

Рисование и штриховка. Рисование по точкам, обвод-

ка контуров, штриховка в разных направлениях учат 

контролировать нажим и вести линию ровно. 

Вырезание ножницами. Работа с ножницами развива-

ет силу и ловкость пальцев. 

Организация рабочего места 

Правильная поза и удобное место — половина успеха: 

Стул и стол по росту. Стопы ребёнка должны стоять 

на полу, колени согнуты под прямым углом, спина 

опирается на спинку стула. 

Освещение. Свет должен падать слева для правши и 

справа для левши. 

Наклон столешницы. Если есть возможность, исполь-

зуйте парту с небольшим наклоном (10–15°). 

Минимум отвлекающих факторов. Уберите со стола 

игрушки, лишние предметы, отключите уведомления 

на гаджетах. 

Наклон столешницы. Если есть возможность, исполь-

зуйте парту с небольшим наклоном (10–15°). 

Минимум отвлекающих факторов. Уберите со стола 

игрушки, лишние предметы, отключите уведомления 

на гаджетах. 

Правильная посадка и захват 

Спина прямая, плечи расслаблены, локти лежат на сто-

ле. 

Голова не наклонена слишком низко к тетради. Рас-

стояние от глаз до строки — примерно 30 см. 

Захват ручки/карандаша. Оптимальный вариант — 

трёхпальцевый захват: ручка лежит на среднем паль-

це, удерживается большим и указательным. Пальцы 

не должны быть сжаты слишком сильно. 

Если ребёнок держит ручку неправильно, не ругайте, а 

мягко показывайте и тренируйте захват на корот-

ких заданиях. 

С чего начать?  
Как учить писать: пошаговый подход 

1.Изучаем элементы букв. Начинайте не с це-

лых букв, а с их частей: палочки, крючки, овалы. 

Пусть ребёнок сначала обводит их, потом рисует 

самостоятельно. 

2.Обводка по точкам и пунктиру. Используйте 

прописи с крупными буквами и направляющими 

линиями. 

3.Письмо в широкой строке. Широкие строки 

дают больше пространства для маневра и снижают 

тревожность. 

4.Постепенный переход к обычным строкам. 

Когда ребёнок уверенно пишет в широкой строке, 

можно переходить к стандартной разлиновке. 

5.Сначала медленно, потом быстрее. Аккурат-

ность важнее скорости. Скорость придёт с автома-

тизацией навыка. 

Игровые приёмы, чтобы не было скучно 

1.«Письмо в воздухе». Ребёнок «пишет» буквы 

рукой в воздухе — это помогает запомнить траекто-

рию движения. 

2.«Рисуем на манке/песке». Насыпьте тонкий 

слой манки или песка на поднос и предложите 

«написать» буквы пальцем. 

3.«Следопыт». Нарисуйте дорожку из точек или 

пунктирных линий — ребёнок должен провести 

линию, не отрывая карандаш и не выходя за грани-

цы. 

4.«Письмо для близких». Пусть ребёнок напишет 

короткое письмо бабушке или другу, нарисует к 

нему картинку. 

5.«Каллиграфическая дуэль». Соревнование: кто 

аккуратнее напишет одинаковое слово (без акцента 

на скорость). 

Красивый и разборчивый почерк 

— не только про «пятёрки за тет-

ради». Письмо от руки развивает 

мелкую моторику, зрительно-

моторную координацию, концен-

трацию и самоконтроль. Кроме то-

го, когда ребёнок видит, что у него 

получается писать аккуратно, рас-

тёт его уверенность в себе. 


