
Приложение № 7  

УТВЕРЖДЁН 

 приказом управления образования 

администрации МОГО «Сыктывкар» 

от «25» декабря 2025 № 7 
Реестр 

 профессиональных проб для учащихся с особыми образовательными потребностями муниципальных общеобразовательных организаций на 

2026 год 
 

1. Профессиональные пробы внутреннего контура 
 

1.1.Профессиональные пробы для учащихся  2-4 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты) 

Профессия/предметна

я область 

Категория  детей с ОВЗ Ф.И.О. педагога, должность 

1. МОУ «СОШ №3» Повар-кондитер 20 минут Поварское дело Слабослышащие, ТНР, РАС, ЗПР Лопырева И.В., учитель труда 

2. МОУ «ООШ № 8» ЮИД 40 минут Инспектор ГИБДД ЗПР Храмов А.П., учитель 

физкультуры, преподаватель-

организатор ОБЗР 

3. МОУ «СОШ № 9» Рисуем с 

удовольствием 

40 минут Изобразительное 

искусство 

Глухие, слабослышащие, дети с 

речевыми нарушениями, ЗПР, РАС  

Ишмуратова Т.Д., 

учитель начальных классов 

4. МАОУ «СОШ № 16» Я – артист 20 минут Артист/литература Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА*, РАС, ЗПР 

Шешукова А.А., ПДО 

5. МАОУ «СОШ №18» Кондитерское дело 40 минут Технология Слабослышащие, 

ЗПР 

Диланян Т.В., учитель труда 

(технологии) 

6. МОУ «СОШ № 20» Танец – это жизнь 30 минут Педагог - 

хореограф/внеурочна

я деятельность 

Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР 

Ветошкина М.Ю., ПДО 

Группа профессий 

«Человек-человек» 

20 минут Вожатый/внеурочная 

деятельность 

Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА*, ЗПР 

Гудырева О.М., учитель начальных 

классов 

7. МАОУ «СОШ №25» Создай робота 1 час Умная среда 

«Робототехника» 

Слабослышащие Виноградова Р.В., учитель 

начальных классов 

8. МАОУ «СОШ № 28» Ниточка, иголочка 1час 30 

минут 

Швея Глухие, слабослышащие, ТНР, ЗПР, 

РАС 

Куракова Н.А., учитель начальных 

классов 

Будущие инженеры 1час Инженер НОДА, ЗПР, ТНР Куракова Н.А., учитель начальных 

классов 

Музыкант 40 минут Музыкант народного 

оркестра 

Слабовидящие, НОДА, ТНР, РАС Логинова Н.Я., учитель начальных 

классов 



9. МОУ «СОШ №30 г. 

Сыктывкар» 

Юный повар 40 минут Повар ОВЗ Каскова М. Л., учитель начальных 

классов 

10. МАОУ «СОШ № 31» 

г.Сыктывкара 

Школа общения 30 минут Психология ТНР, ЗПР Екимова Ю.С., педагог-психолог 

11. МАОУ «СОШ №35»  Я – повар! 30 минут Кулинария/повар Глухие, Слабослышащие, ТНР, РАС, 

ЗПР, УО 

Мишарин М. А., педагог-психолог 

12. МАОУ «СОШ № 43» Игра на знание ПДД 40 минут Ролевая игра 

«Инспектор ПДД)/ 

окружающий мир 

Все категории Готвянская И.В., учитель 

начальных классов 

1.2. Профессиональные пробы для учащихся 5-7 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты) 

Профессия/предметна

я область 

Категория  детей с ОВЗ Ф.И.О. педагога, должность 

1. МОУ «СОШ №3» Библиотекарь 30 минут Школьный 

библиотекарь 

Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА 

Зант М. В., библиотекарь 

2. МАОУ «СОШ № 4» Проба пера 

 

 

1 час 

 

Поэт/Литература Глухие,  слабослышащие, слепые, 

слабовидящие, ТНР, НОДА, РАС 

Бабикова Ю.Н., учитель русского 

языка и литературы 

 

3. МОУ «ООШ № 8» Мастерская креатива 

 

40 минут Вожатское дело ЗПР Горинова К.А., старший вожатый 

4. МОУ «СОШ № 9» Танцуем вместе 40 минут Хореография Слабослышащие, дети с речевыми 

нарушениями, ЗПР, РАС 

Лаптева К.Ю., педагог-организатор 

Готовим вкусно 40 минут Кулинария, поварское 

дело 

Слабослышащие, дети с речевыми 

нарушениями, ЗПР, РАС 

Осипова С.С., учитель технологии 

5. МАОУ «СОШ № 16» Книги – мои друзья 30 минут Библиотекарь/ 

литература 

Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА 

Румянцева Е.А., библиотекарь 

6. МОУ «СОШ № 20» В мире экономики 40 минут Бухгалтер/математика

, информатика 

Глухие, слабослышащие, ТНР, 

НОДА, РАС 

 

Мозымова Я.А., учитель 

математики и информатики; 

педагог дополнительного 

образования 

7. МАОУ «СОШ №25» Поварское дело 1 час Технология 

общественного 

питания 

ЗПР, ТНР Рассыхаева Е.О. учитель 

технологии 

8. МАОУ «СОШ № 28» От семечка до урожая 40 минут Агроном (агротехник) Слабослышащие, дети с речевыми 

нарушениями, РАС 

Филиппова Е.П., учитель биологии 

9. МАОУ «СОШ № 31» 

г. Сыктывкара 

Программирование 40 минут IT-специалист ЗПР Исакович А.П., учитель 

информатики 

Кулинария 40 минут Повар-кондитер ЗПР Плетенёва И.В., учитель 

технологии 

Швейное дело 40 минут Швея ЗПР Плетенёва И.В., учитель 



технологии 

Плотницкое дело 40 минут Плотник ЗПР Плетенёва И.В., учитель 

технологии 

10. МАОУ «СОШ №35» 

 

Энергия камней 55 минут Геолог/геология Слабослышащие, ТНР, РАС Попова Т. В., учитель географии 

Натуралист 1 час Эколог/экология Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА*, РАС 

Мишарин М.А., педагог-психолог 

11. МАОУ «СОШ № 43» Разработка дизайна 2 часа Дизайнер /труд 

(технология) 

Все категории Потапова А. С., учитель труда 

(технологии) 

12. МАОУ «Женская 

гимназия» 

Психолог 40 минут Психология Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА 

Осколкова С.П., педагог-психолог 

13. МАОУ «Гимназия 

им. А.С. Пушкина» 

Экологический 

эксперимент 

40 минут Экология Глухие, слабовидящие, 

слабослышащие, ТНР, НОДА*, РАС 

Шорохов Ю.В., учитель биологии 

14. МОУ КНГ Декоративно-

прикладное 

творчество 

45 минут Художник 

декоративно-

прикладного 

искусства, 

декоративная роспись 

жостовских подносов. 

ЗПР Аббасова Е.А., учитель ИЗО 

1.4.Профессиональные пробы для учащихся 8-9 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты

) 

Профессия/предметная 

область 

Категория  детей с ОВЗ Ф.И.О. педагога, должность 

1. МОУ «СОШ №3» Повар 35 минут Поварское дело Слабослышащие, ТНР, РАС, ЗПР Лопырева И. В., учитель труда 

 МАОУ «СОШ № 4» 

 

 

Буду спасать людей 1 час Сотрудник МЧС Дети с речевыми нарушениями Бабиков А. Н., педагог-

организатор ОБЗР 

Я - спортсмен 1 час Физическая культура 

и спорт 

Дети с речевыми нарушениями Игушева С. А., учитель 

физической культуры 

2. МОУ «ООШ № 8» Клуб здоровья 40 минут Медицина ЗПР Панюкова К.И., учитель биологии 

3. МОУ «СОШ № 9» Быть вожатым 

интересно 

50 минут Вожатый Слабослышащие, дети с речевыми 

нарушениями, ЗПР, РАС 

Голева М.В., педагог-организатор 

Психолог 50 минут Педагогика, 

психология 

Слабослышащие, дети с речевыми 

нарушениями, ЗПР, РАС 

Ионаш А.А., педагог-психолог 

4. МОУ «СОШ №15» Библиотекарь 20 минут Педагог/ 

библиотекарь 

ЗПР Макарова С.Л., педагог-

библиотекарь 

Технология пошива 

одежды 

20 минут Швея ЗПР Некрасова Л.А., учитель 

технологии 

5. МАОУ «СОШ № 16» Лидер 3 часа Вожатый/педагогика Слабослышащие, слабовидящие, 

НОДА* 

Гергей О.Д., педагог - организатор 

6. МАОУ «СОШ № 28» Кондитерское 40 минут Кондитер Глухие, слабослышащие, ТНР, РАС, Кошевая О.А., ПДО 



искусство ЗПР 

Модные тенденции 2 часа Дизайнер одежды Глухие, слабослышащие, ТНР, 

НОДА, РАС, ЗПР 

Кошевая О.А., ПДО 

7. МАОУ «СОШ № 31» 

г.Сыктывкара 

Кулинария 40 минут Повар-кондитер ЗПР Тайбарей О.В., учитель 

физкультуры 

Парикмахерское 

искусство 

45 минут Парикмахер НОДА, Слабовидящие  Ермакова Е.В., учитель ИЗО и 

черчения 

8. МАОУ «СОШ №35» Похимичим? 60 минут Химик-

лаборант/химия 

ТНР, НОДА, РАС Краснова М. П., учитель химии 

Финансы под 

защитой 

50 минут Финансист/экономика ТНР, РАС, НОДА Мишарин М.А., педагог-психолог 

9. МАОУ «СОШ № 43» Составление 

описания экспоната 

школьного музея и 

проведение экскурсии 

2 часа Экскурсовод/история Все категории Киселев И.С., учитель истории  

10. МАОУ «Женская 

гимназия» 

Психолог 40 минут Психология Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА 

Осколкова С.П., педагог-психолог 

11. МАОУ «Гимназия 

им. А.С. Пушкина» 

Сборка модели 

электродвигателя 

40 минут Автомеханик Глухие, слабослышащие, ТНР, РАС Майбурова А.А., учитель физики 

Построение 

простейших 

электрических схем 

40 минут Электромонтёр Глухие, слабослышащие, ТНР, РАС Майбурова А.А., учитель физики 

1.5. Профессиональные пробы в рамках программ для учащихся 8-9 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты) 

Профессия/ 

предметная область 

Категория  детей с ОВЗ Ф.И.О. педагога, должность 

1. МАОУ «СОШ № 28» Юный модельер 48 часов Модельер, швея Глухие, слабослышащие, ТНР, ЗПР, 

РАС 

Кошевая О.А., ПДО 

1.6.Профессиональные пробы для учащихся 10-11 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты

) 

Профессия/предметна

я область 

Категория  детей с ОВЗ Ф.И.О. педагога, должность 

1. МОУ «СОШ №3» Флорист 40 минут Флористика Слабослышащие, ТНР, РАС, ЗПР Назарова Е.В., педагог-психолог 

2. МАОУ «СОШ № 4» «Буду спасать людей» 1 час Сотрудник МЧС Дети с речевыми нарушениями Бабиков А.Н., педагог-организатор 

ОБЗР 

«Я - спортсмен» 1 час Физическая культура 

и спорт 

Дети с речевыми нарушениями Игушева С. А., учитель  

физической культуры 

3. МОУ «СОШ № 9» Младшая 

медицинская сестра 

50 минут Медицина Слабослышащие, дети с речевыми 

нарушениями, ЗПР, РАС 

Шуйская Е.А., социальный педагог 

4. МАОУ «СОШ № 16» Лидер 3 часа Вожатый/педагогика Слабослышащие, слабовидящие, Гергей О.Д., педагог - организатор 



НОДА* 

5. МАОУ «СОШ № 28» Музыкальные 

переменки 

45 минут Вожатый Слабослышащие, слабовидящие, 

НОДА, ЗПР 

Лыюрова Л.В., учитель труда 

6. МАОУ «СОШ №31» 

г. Сыктывкара 

Флорист 40 минут Флорист НОДА Ермакова Е.В., учитель ИЗО и 

черчения 

7. МАОУ «СОШ № 43» Подготовка и 

проведение занятий 

по аэробике 

2 часа Педагог 

дополнительного 

образования по 

аэробике/физическая 

культура 

Все категории Лодыгина С.В., учитель 

физической культуры 

8. МАОУ «Женская 

гимназия» 

Психолог 1 час Психология Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА 

Осколкова С.П., педагог-психолог 

Учитель 1 час 20 

минут 

Педагогика Слабослышащие, слабовидящие, 

ТНР, НОДА (с учетом степени 

тяжести заболевания) 

Филиппова А.А., учитель истории 

и обществознания 

 


