
Приложение № 5  

УТВЕРЖДЁН 

 приказом управления образования 

администрации МОГО «Сыктывкар» 

от «25» декабря 2025 № 1051 

 

Реестр 

профессиональных проб муниципальных общеобразовательных организаций на 2026 учебный год 

 

1.Профессиональные пробы (ПП) внутреннего контура 

1.1. Профессиональные пробы для учащихся 2-4 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты) 

Профессия/предметная область Ф.И.О. педагога, должность 

1. МАОУ «СОШ №1» Художественная 

мастерская 

40 минут Изобразительное искусство Кондратьева А.В., учитель ИЗО 

Спорт - это жизнь 40 минут Спортсмен Шинелева Н.М.., учитель начальных 

классов 

Актерское мастерство 30 минут Актер/литературное чтение Попова В.Ц. преподаватель ДПО 

Ведущий праздников 40 минут Аниматор Скрипка Л.А. педагог-организатор  

Военное дело 40 минут Военный Юдин Е.Г. учитель ОБЗР 

Одежда для кукол 40 минут Швея/технология Смирнова С.М., учитель технологии 

Хозяйка книжного 

мира 

30 минут Библиотекарь Одегович Э.С., заведующий  библиотекой 

Юный инспектор 

дорожного движения 

30 минут Инспектор дорожного движения Булавина В.В., педагог-организатор 

2. МОУ «СОШ №3» Художник 20 минут Художник/изобразительное искусство  Громова Т.И., ПДО 

3. МОУ «НОШ №6» Арбузная вечеринка 

(изготовление десерта) 

40 минут Повар, кондитер Коснырева Н. Г., учитель начальных 

классов 

Художник- 

оформитель 

40 минут Художник , дизайнер Косырева Н.Г., учитель начальных классов 

Юный инспектор 

дорожного движения 

40 минут Инспектор дорожного движения Игнатова Е.В., учитель начальных классов 

Дружина юных 

пожарных (введение в 

40 минут Пожарный, преподаватель, тренер Селиванова О.Б., учитель начальных 

классов 



профессию) 

4. МАОУ «СОШ №7» Инспектор по 

пожарной 

безопасности 

1час 

Инспектор по пожарной безопасности Зубальская Н.Ю.,  учитель начальных 

классов  

Геолог 1 час Геологоразведчик Шевцова Г. В., учитель начальных классов  

Инспектор по 

пожарной 

безопасности 

1 час Инспектор по пожарной безопасности Попова Л.С., учитель начальных классов 

Врач: оказание первой 

помощи  
1 час Врач Канева Н. И., учитель начальных классов 

Инспектор по 

пожарной 

безопасности 

1 час 

Инспектор по пожарной безопасности Истомина В.С.,  учитель начальных классов 

Учитель химии 1 час Учитель, химия Коткова О.А., учитель начальных классов 

Пожарный 1 час Пожарный Ефремова Д. А., учитель начальных классов 

Полицейский 

криминалист, 

инспектор ОПДН 

1 час 

Полицейский Слободянюк Л.И., учитель начальных 

классов 

Аниматор детских 

праздников 
1 час Аниматор Нестерова Е. В., учитель начальных классов 

5. МОУ«ООШ № 8» Фантазеры 40 минут Актерское мастерство Суяргулова Е.В., ПДО 

Красный крест 40 минут Медицина Классные руководители 

6. МОУ «СОШ № 9» Юный художник 40 минут Изобразительное искусство Ишмуратова Т.Д., учитель начальных 

классов   

Сила танца 40 минут Хореограф Лаптева К.Ю., педагог-организатор 

7. МОУ «СОШ № 11» Школьный 

библиотекарь 

20 минут Библиотекарь Зиновьева Н. В.., заведующий  библиотекой 

Художник – 

оформитель 

20 минут Художник/ изобразительное 

искусство 

Приймак А. В., учитель начальных классов 

Эколог 20 минут Эколог/экология Межова С.А., учитель начальных классов 

Пальшина С.Н., учитель начальных классов 

Фенолог (наблюдения 

за изменениями в 

природе) 

20 минут Фенолог/ окружающий мир Шомысова Е. Н, учитель начальных классов 

Пальшина С. Н., учитель начальных 

классов 

Данилова И. Е., учитель начальных классов 

Агеева Л. А., учитель начальных классов 



Метеоролог 

(наблюдения за 

погодными 

условиями) 

20 минут Метеоролог/ окружающий мир Морозова П. А., учитель начальных классов 

Приймак А. В., учитель начальных классов 

Межова С. А., учитель начальных классов 

8. МАОУ «СОШ № 

12» 

Инспектор ГИБДД 15 минут Правопорядок Михеева Л. И., учитель начальных классов 

9. МОУ «СОШ №15» Юные инспектора 

дорожного движения 

40 минут  Водитель, сотрудник 

ГИБДД/окружающий мир 

Ткаченко Л.И., учитель начальных классов 

 Потапова Л.В., учитель начальных классов 

Дик Т.В., учитель начальных классов  

Я - врач 40 минут Фельдшер, врач/окружающий мир Ахкобекова Н.З.,  учитель начальных 

классов 

Кавердова М.С., учитель начальных классов 

Фомичева С.А., учитель начальных классов 

Поварское и 

кондитерское дело 

40 минут Повар, кондитер/окружающий мир Габова Э.В., учитель начальных классов 

 

10. МАОУ «СОШ №16» Безопасность на 

дорогах 

45 минут Водитель, сотрудник 

ГИБДД/окружающий мир 

Коваль Д.Е., учитель начальных классов 

Мы встречаем самолет 40 минут Пилот, стюардесса/окружающий мир  Ермолина Т.Ф., учитель начальных классов 

Я - будущий учитель 40 минут Учитель/окружающий мир Коваль Д.Е., учитель начальных классов 

11. МОУ «СОШ №20» Учитель-достойная 

профессия 

20 минут Учитель русского языка/русский язык Кочанова Т. В., учитель начальных классов 

Искусство творить 20 минут Художник/окружающий мир Кочанова Т. В., учитель начальных классов 

Человек природы - 

егерь 

30 минут Егерь/окружающий мир Гудырева О. М., учитель начальных классов 

Очень важная 

профессия 

30 минут Химик-лаборант/внеурочная 

деятельность 

Осипова А.И., учитель химии 

Юные инспектора 

движения 

30 минут Инспектор ГИБДД/внеурочная 

деятельность/отряд ЮИД «Пешеход» 

Дудра Е.А., старший вожатый 

12. МАОУ «СОШ №21» Финансовая 

грамотность 

1 час 40 

минут 

Банковский служащий Сидорова Е.А., учитель начальных классов 

13. МАОУ «СОШ №22» 

г. Сыктывкара 

Массажист 40 минут Массажист Егер П.А., учитель начальных классов 

14. МАОУ «СОШ №24» Дизайнер мебели или 

интерьера 

35 минут Изобразительное искусство Плаксина И.Е., учитель ИЗО 

15. МАОУ «СОШ №25» Создай робота 60 минут Умная среда «Робототехника» 

 

Виноградова Р.В., учитель начальных 

классов 



Юный инспектор 

ГиБДД 

60 минут Правоохранительная деятельность Денисова В.В.,  учитель начальных классов    

16. МАОУ «СОШ №26» Введение в профессию 40 минут Пожарный, преподаватель, тренер Новикова Л. Р., учитель физической 

культуры 

Учитель - это звучит 

гордо! 

35 минут Учитель/окружающий мир Миронова Е.В., учитель начальных классов 

Если бы я был врачом 30 минут Врач/окружающий мир 

 

Миронова Е.В., учитель начальных классов 

Фармацевт 40 минут Фармацевт/окружающий мир Перминова Т.В., учитель начальных 

классов 

Цветочная композиция 60 минут Флорист/окружающий мир. Усталость В.И., учитель  начальных классов 

Профессия «Эколог» 30 минут Эколог/окружающий мир Ткач В.Н., учитель начальных классов 

Актерское мастерство 30 минут Актер/литературное чтение Денисова К.А. ,учитель начальных классов 

17. МОУ «СОШ №27» 

г.Сыктывкара 

Художник 40 минут Художник Чередова А. В., учитель ИЗО 

18. МАОУ «СОШ №28» 

 

Ниточка, иголочка 1час 30 минут Швея Куракова Н.А., учитель начальных классов 

Будущие инженеры 1час Инженер Куракова Н.А, учитель начальных классов 

Музыкант 40 минут Музыкант народного оркестра Логинова Н.Я., учитель начальных классов 

19. МОУ «СОШ №30»  

г. Сыктывкара 

Маленький садовод  40 минут Садовод Кислицына А. С., воспитатель 

Маленький строитель 40 минут  Строитель Загурская С. А., учитель начальных классов 

20. МАОУ «СОШ №31» 

г.Сыктывкара 

Школа общения 30 минут Психология Екимова Ю.С., педагог-психолог 

21. МАОУ «СОШ №33» Начинающий актёр 20 минут Актёр Китаев В.А., ПДО 

Волшебная нить  30 минут Швея  Соломатина Л.Б., ПДО   

22. 

 

 

МОУ «ООШ №34» 

г. Сыктывкара 

 

Мир железных дорог: 

профессия 

железнодорожник 

20 минут Железнодорожник Елина И.Н., учитель начальных классов 

23. МАОУ «СОШ №35» Я - повар! 30 минут Повар/гастрономия Пронина Т. Г., учитель начальных классов 

Врач и человек - 

друзья навек! 

40 минут Врач/медицина Сущая С.Г., классный руководитель 4 «а» 

класса 

24. МАОУ «СОШ №43» Игра на знание ПДД 40 минут Ролевая игра «Инспектор ПДД)/ 

окружающий мир 

Готвянская И.В., учитель начальных 

классов 

Игра на знание 

органов тела 

40 минут Ролевая игра «Врач» /окружающий 

мир 

Сидоренко О.А., учитель начальных 

классов 

Тематическая 

выставка к юбилею 

40 минут Ролевая игра «Библиотекарь» 

/литература  

Якунина П.Л., учитель начальных классов 



писателя 

25. МАОУ «Русская 

гимназия» 

Пожарный 1 час Пожарный Перец М.М., заместитель директора 

Библиотекарь 1 час Библиотека Ярославцева Д.В., педагог-библиотекарь 

Семейный 

бюджет 

40 минут Экономист Шуктомова Ж.Н., учитель начальных 

классов 

26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАОУ «Гимназия 

им. А.С. Пушкина» 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая 

разгрузка 

40 минут Психология Сметанина А.Ф., заместитель директора по 

учебной работе 

Спортивные игры 40 минут Физкультурное направление Топышко С.Т., старший вожатый 

Львова Л.В., учитель физической культуры 

Организатор игр, 

вожатый 

40 минут Организатор праздников Сметанина А.Ф., заместитель директора по 

учебной работе 

Спортивные 

профессии 

40 минут Физическая культура Кутузова С.Г., учитель начальных классов 

27. МОУ КНГ Смастери сам 60 минут Робототехника Курда П. Е., учитель технологии 

1.2.Професиональные пробы для учащихся 5-7 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты

) 

Профессия/предметная область Ф.И.О. педагога, должность 

1. МАОУ «СОШ №1» Домисолька 40 минут Музыкант Канева И.Ю., учитель музыки 

В объективе 40 минут Фотограф Запапанина Э.Д., советник по воспитанию 

Весёлый аниматор 40 минут 

 

Ведущий праздников, педагог-

организатор 

Скрипка Л.А., педагог-организатор 

Юный журналист 40 минут Журналист/русский язык Булавина В.В., педагог - организатор 

Военное дело 40 минут Военный Юдин Е.Г., учитель ОБЗР 

Силовые единоборства 40 минут Тренер Князев А.С., ПДО 

Робототехника 40 минут Учитель информатики Елфимова В.М, учитель информатики 

2. МОУ «СОШ №3» Спортивный тренер 30 минут Спорт/физическая культура Поташов К.Г., преподаватель физической 

культуры 

3. МАОУ  «СОШ №4» Проба пера 

 

 

1 час 

 

Поэт/литература Бабикова Ю. Н., учитель русского языка и 

литературы 

Буду вожатым 1 час Вожатская деятельность Халамова А.С., педагог-организатор 

4. МАОУ «СОШ №7» 
Дизайнер  40 минут  Дизайн  

Золотарева О. А., учитель изобразительного 

искусства  



Разработка и создание 

компьютерных игр 
1 час Разработчик компьютерных игр Потехина С. А., учитель математики  

Век криминалистики 40 минут Эксперт-криминалист 
Канев В.А., классный руководитель 5 «к» 

класса 

Сотрудник МЧС 40 минут Спасатель, пожарный  Попова В.А., учитель физической культуры  

Электромонтер 40 минут Элетромонтер Сочнева О.Н., учитель английского языка 

Правоохранительные 

органы 
40 минут Сотрудник МВД 

Шлома К.О.,  учитель истории и 

обществознания 

«Кройка и шитье» или 

«Мастер - класс по 

пошиву футболки". 

4 часа Швейное дело, кройка и шитье Пепанян Д. А., учитель английского языка 

Служба в органах 

исполнения наказания 
40 минут Работник УФСИН 

Карпухин А. А., классный руководитель 7 

«к» класса 

5. МОУ «ООШ №8» Мой выбор 40 минут Военное дело Касев С.В., воспитатель кадет 

Восторженные 

читатели 

60 минут Библиотекарь Труфанова А.А., библиотекарь 

6. МОУ «СОШ №9» Кулинар 40 минут Повар Осипова С.С., учитель технологии 

Человек-волшебник, 

человек-праздник 

50 минут Педагог-организатор/ педагогика Голева М.В. педагог-организатор 

7. МОУ «СОШ №11» Медицинская сестра 2 часа Медицинская сестра/медицина, 

биология  

Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Турагент 1 час Турагент/ география и туризм  Зыков М. В., учитель математики и 

информатики;  

Мамонтов И.В., учитель географии 

Лаборатория воды 1 час Химик-лаборант/экология  Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Корректор 1 час Корректор/журналистика Першина Ю.В., учитель русского языка и 

литературы;  

Позолотина Н.С., учитель русского языка и 

литературы 

Вожатый  1 час Вожатый/педагогика Булышева О.А., старшая вожатая 

Эколог  40 минут Эколог/экология Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Биолог-исследователь 40 минут Агроном/биология Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Hand made 40 минут Дизайн/технология Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Чеканщик 

художественных 

изделий 

40 минут Дизайн/технология Горчакова А. В., учитель химии и биологии 



Поварское дело 40 минут Повар/технология Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Столярное дело 40 минут Столяр/технология Мамонтов И. В., преподаватель технологии 

Физик-лаборант 40 минут Физик-лаборант/физика Велиев В.А, учитель физики 

Бухгалтер 40 минут Бухгалтер Истомина Р. С., учитель математики 

Мастерская 

алгоритмов  

40 минут Инженер-алгоритмолог Истомина Р. С. учитель математики 

Тренер по футболу 40 минут Тренер Ларуков А.И., учитель физкультуры 

Педагог доп 

образования 

40 минут Педагог Булышева О. А., старшая вожатая 

Старший вожатый 40 минут Вожатый Булышева О. А., старшая вожатая 

Бровист 40 минут Бровист Лыткин Г. О., учитель английского языка 

Стилист 40 минут Стилист Лыткин Г. О., учитель английского языка 

Веб дизайн 40 минут Дизайнер Зыков М. В., преподаватель информатики 

8. МАОУ «СОШ №12» Вкусно и точка 40 минут Поварское/кондитерское дело Торлопова О.О., учитель технологии 

Музыка для души 30 минут Музыкант (гитара) Ногтев М.И., ПДО 

9. МОУ «СОШ №15» В мире книг 40 минут Библиотекарь Макарова С.Л., педагог-библиотекарь 

Дизайнер одежды 40 минут Дизайнер Некрасова Л.А., учитель технологии 

В мире книг 40 минут Библиотекарь Макарова С.Л., педагог-библиотекарь 

Юные инспектора 

дорожного движения 

40 минут Сотрудник ГИБДД Галиновская А.С., учитель истории и 

обществознания 

 Башлыкова А.С., педагог-организатор 

Радио 15 FM 40 минут Радиоведущий Ахкобекова Н.З., советник директора по 

воспитанию 

10. МАОУ «СОШ №16» Проба пера 40 минут Поэт/литература Шильцева А.А., учитель русского языка и 

литературы 

Школьный музей 40 минут Экскурсовод/история Лютоева В.В., руководитель музея 

Биолог-исследователь 40 минут Агроном/биология Мамонтов И. А. учитель биологии 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

МОУ «СОШ №20» 

 

 

 

 

 

 

 

Пластическое 

интонирование 

30 минут Учитель музыки/музыка Михеева Н.И., учитель музыки 

Кто пахать не ленится, 

у того и хлеб родится 

30 минут Фермер/внеурочная деятельность Зюзева О.В., учитель математики 

В журналисты я пойду, 

 пусть меня научат 

30 минут Журналист/русский язык 

 

Потапенко О.В., учитель русского языка и 

литературы 

В здоровом теле – 

здоровый дух 

30 минут Учитель физической 

культуры/физкультура 

Игушева Л.Л., педагог дополнительного 

образования 



Кулинарное искусство 30 минут Повар-кондитер/технология Серова В.С., учитель технологии, педагог 

дополнительного образования 

12. МАОУ «СОШ №21» Школьный театр 3 часа  30 

минут 

Актер Попова В.Ц., ПДО 

13. МАОУ «СОШ №22» 

г. Сыктывкара 

Повар-кондитер 1 час 20 

минут  

Повар-кондитер Иржова М.А., учитель технологии 

14. МАОУ «СОШ №24» Графический дизайнер 35 минут Изобразительное искусство Плаксина И.Е., учитель ИЗО 

Архитектор 35 минут Изобразительное искусство Плаксина И.Е., учитель ИЗО 

Модельер 35 минут Изобразительное искусство Плаксина И.Е., учитель ИЗО 

15. МАОУ «СОШ №25» Поварское дело 1 час Технология общественного питания Рассыхаева Е.О., учитель технологии 

Дизайн одежды и 

аксессуаров 

1 час Креативная среда Григорьева Г.А., учитель технологии 

16. МАОУ «СОШ №26» Служба в полиции 30 минут Полицейский/обществознание/ 

право 

Сорвачева А. Н., учитель русского языка и 

литературы 

Изучение строения 

листа элодеи 

30 минут Агроном/биология Попова М. А., учитель математики 

17. МОУ «СОШ № 27» 

г. Сыктывкара 

Актерское мастерство 40 минут Актер Тарабукина М. А., ПДО 

18. МАОУ «СОШ №28» 

 

От семечка до урожая 40 минут Агроном (агротехник) Филиппова Е.П., учитель биологии  

19. МОУ «СОШ №30» г. 

Сыктывкара 

Вожатское мастерство  40 минут Вожатый Лушкова П. Е., старший вожатый  

Организатор 

праздничных 

мероприятий 

(аниматор) 

40 минут Организатор праздничных 

мероприятий  

Юсупова А. Н., советник директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями 

20. МАОУ «СОШ №31» 

г. Сыктывкара 

Военный 

(практикум) 

1 час Военное дело Борейко Е.В., ПДО 

Кулинария 40 минут Повар-кондитер Плетенёва И.В., учитель технологии 

Швейное дело 40 минут Швея Плетенёва И.В., учитель технологии 

21. МАОУ «СОШ №33» 

 

 

Живи, танцуя 30 минут Хореограф Пещ И. М., ПДО 

Веб-дизайн и 

разработка 

40 минут Арт-дизайнер/информационно-

коммуникационные технологии 

Велиев Д.О., учитель информатики 

22. МОУ «ООШ №34» 

г. Сыктывкара 

Основы вожатской 

деятельности: проба 

сил 

40 минут Старший вожатый Елфимова Ю. А., старший вожатый 

23. МАОУ «СОШ №35» Энергия камней 55 минут Геолог/геология Попова Т. В., учитель географии 



Натуралист 1 час Эколог/экология Старцева Т. А., учитель географии 

24. МАОУ  «СОШ №38» Палитра настроения 40 минут Художник Литке В. М., учитель ИЗО 

 

Юный Кибер 20 минут Программист Мингалева Ю. С., учитель  информатики 

 

 

25. 

 

 

 

 

МАОУ «СОШ №43» 

 

 

 

 

Составление 

рекламного буклета  

2 часа Менеджер турфирмы/ 

география  

Дудик Д. В., учитель географии 

 Лютоева Н. О., учитель географии  

Изучение быта, 

культуры, 

передвижений, 

расселений коми 

народа 

2 часа Этнограф /история Яшукова К. С., учитель истории 

Разработка дизайна 2 часа Дизайнер /труд (технология) Потапова А. С., учитель труда (технологии) 

Разработка и 

проведение 

мероприятия  

2 часа Ведущий мероприятий/ русский язык 

и литература  

Худяева О.В., учитель русского языка и 

литературы 

26. МАОУ «Лицей №1» 

г. Сыктывкара 

Делай добро 40 минут Волонтер/общественные науки Дзигонская И. А., ПДО, руководитель 

волонтерского отряда 

27. МАОУ «Гимназия 

им. А.С. Пушкина» 

Флористика 40 минут Флорист Чеглецова Н. А., учитель изобразительного 

искусства. 

Основы работы с ПК 1 час 30 

минут 

Программист, информационные 

системы 

Лебедев С.С., учитель математики 

Физика в 

робототехнике 

1 час 30 

минут 

Информационные системы, 

техническая направленность 

Майбурова А. А, учитель физики 

Художник-мастер 45 минут Художник Чеглецова Н.А., учитель изобразительного 

искусства 

Определение силы 

мышц с  помощью 

датчика «Силомер» 

40 минут Физическая культура Майбурова А.А., учитель физики 

Магия атомных 

технологий 

40 минут Атомная промышленность Майбурова А. А., учитель физики 

Введение в IT- 

специальность 

45 минут Информационные технологии Майбурова А. А., учитель физики 

Экологический 

эксперимент 

40 минут Экология Шорохов Ю.В., учитель биологии 



28. МОУ КНГ Правила безопасности 

движения - закон 

жизни 

1 час Инспектор ГИБДД Леглер В. О., преподаватель-организатор 

ОБЗР 

29. МАОУ «Лицей 

народной 

дипломатии» г. 

Сыктывкара 

Обработка 

метеорологических 

данных 

4 часа Метеоролог/география Сакова И.М., учитель географии 

Графический дизайн 3 часа Дизайнер Толстикова Е.Г., учитель информатики 

 
 

1.3.Профессиональные пробы в рамках программ  для учащихся 5-7 класс 

1. МОУ «СОШ № 11» Технология пошива 

одежды 

20 часов Швея Горчакова А.В., учитель технологии 

Столярное дело 8 часов Столяр Мамонтов И. В., преподаватель технологии 
 

1.4.Профессиональные пробы для учащихся 8-9 классов 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты

) 

Профессия/предметная область Ф.И.О. педагога, должность 

1. 

 

 

МАОУ «СОШ №1» Психолог 35 минут Психология Есева А.А., психолог 

Я-вожатый 40 минут Вожатый Скрипка Л.А., педагог-организатор 

Робототехника 40 минут  Учитель информатики Елфимова В.М., учитель информатики 

Футбол 40 минут тренер Бодяев К.А., учитель физической культуры 

Ориентир 40 минут Тренер по туризму Курушина И.В, педагог ДПО 

Ценности. На что 

ориентироваться в 

жизни.  

40 минут Социальный педагог/ 

обществознание 

Щербинко П.Г., социальный педагог 

Волонтерство 35 минут Волонтер Запапанина Э.Д., советник директора по ВР 

Военное дело 40 минут Военный Юдин Е.Г., учитель ОБЗР 

Я -журналист 35 минут Журналист Булавина В.В., педагог-организатор 

Внимание, кадр 40 минут Медиаоператор Запапанина Э.Д., советник директора по ВР 

2. МОУ «СОШ №3» Вожатый 40 минут Педагог/ вожатый ДОЛ Канева О.А, учитель начальных классов 

Психолог 45 минут Педагогика и психология Ерегина Д. А., педагог-психолог 

3. МАОУ «СОШ №4» Следствие вели 1 час Правоохранительная деятельность Бабиков А.Н., педагог-организатор ОБЗР 

Я - спортсмен 

 

1 час 

 

Физическая культура и спорт 

 

Игушева С. А., учитель физической 

культуры 



Весёлый аниматор 1 час 

 

Ведущий праздников, педагог-

организатор 

Кудряшова И. В., педагог-организатор 

4. 

 

 

 

 

МАОУ  «СОШ №7» 
Сотрудник МЧС 40 минут Спасатель, пожарный 

Селькова Т. В., классный руководитель 8 

«а» класса 

Фельдшер 40 минут Фельдшер 
Рябова С. В., классный руководитель 8 «б» 

класса 

Ветеринар  1 час Ветеринар 
Матвеева Н. В., классный руководитель 9 

«а» класса 

Банкир 1 час Банкир 
Ульнырова О. В., классный руководитель 9 

«а» класса 

Юриспруденция в 

жизни. 
2 часа 

Юрист/право, обществознание/ 

гуманитарное направление  

Пицык Р.И., учитель истории и 

обществознания  

5. МОУ «ООШ №8» День самоуправления 40 минут Учитель/ день самоуправления  Панюкова К.И., учитель биологии и 

географии 

Мой выбор 1 час Военное дело Касев С.В., воспитатель кадет 

6. МОУ «СОШ №9» Сила слова 2 часа Корреспондент/ журналистика Захарова Л.В., учитель русского языка и 

литературы 

Социальный педагог - 

кто это? 

1 час Социальный педагог Шуйская Е.А., социальный педагог 

 

7. МОУ «СОШ №11» Медицинская сестра 2 часа Медицинская сестра/медицина Горчакова А. В., учитель химии и биологии 

Фармацевт 2 часа Фармацевт/фармакология, химия Горчакова А.В., учитель химии и биологии 

Лабораторный 

химический анализ 

(Химик-лаборант) 

2 часа Химик-лаборант/химия Горчакова А.В., учитель химии и биологии 

Инженерное дело 2 часа Инженер Зыков М. В., преподаватель информатики 

Мамонтов И. В., преподаватель технологии 

Военное дело 2 часа Военный/основы безопасности 

жизнедеятельности 

Мамонтов И. В., преподаватель-

организатор ОБЗР 

Вожатый 2 часа Вожатый/педагогика Булышева О. А., старшая вожатая 

Медиатор 1 час Медиатор/психология Крюкова М. В., заместитель директора 

Столярное дело 2 часа Столяр/технология Мамонтов И. В., преподаватель технологии 

Физик-лаборант 2 часа Физик-лаборант/физика Велиев В.А., учитель физики 

Бухгалтер 2 часа Бухгалтер Истомина Р. С., учитель математики 

Мастерская 

алгоритмов  

2 часа Инженер-алгоритмолог Истомина Р. С., учитель математики 



Журналист  2 часа Журналист Першина Ю.В., учитель русского и 

литературы 

Позолотина Н.С., учитель русского и 

литературы 

Переводчик 2 часа Переводчик Пешкина А. А., учитель английского языка  

Уляшева Ю.Е., учитель коми языка 

Тренер  2 часа Тренер Ларуков А.И., учитель физкультуры 

Учитель физкультуры 2 часа Учитель Ларуков А.И., учитель физкультуры 

Тренер по футболу 2 часа Тренер Ларуков А.И., учитель физкультуры 

Педагог доп 

образования 

2 часа Педагог Булышева О. А., старшая вожатая 

Старший вожатый 2 часа Вожатый Булышева О. А., старшая вожатая 

Бровист 2 часа Бровист Лыткин Г. О., учитель английского языка 

Стилист 2 часа Стилист Лыткин Г. О., учитель английского языка 

Веб дизайн 2 часа Дизайнер Зыков М. В., преподаватель информатики 

Психолог  2 часа Психолог Манцурова А.В., педагог-психолог 

8. МАОУ «СОШ №12» «Soft skills» 40 минут Профориентация Забоева Е.П., инструктор по труду 

9. МОУ «СОШ №15» Я - экскурсовод 40 минут Экскурсовод/гид Габова А. В., учитель русского языка и 

литературы 

Расова Е.В., старший вожатый 

Я - учитель 40 минут Учитель/педагог дополнительного 

образования 

Габова А. В., учитель русского языка и 

литературы 

Штремпел Е.А., учитель русского языка и 

литературы 

10. МАОУ «СОШ №16» Электромонтёр  40 минут Электрик/физика Мингалев Н.Ф., учитель физики 

Весёлый аниматор 1 час Ведущий праздников, педагог-

организатор/ 

Гергей О.Д., педагог-организатор 

Биолог-исследователь 40 минут Агроном/биология Чистякова Д.А. учитель биологии 

Архитектурная 

инженерия 

40 минут Инженер архитектор/физика Русских М.Н., учитель физики 

11. МАОУ «СОШ №18» Кондитерское дело 40 минут Технология Диланян Т.В., учитель труда (технологии) 

 Военное дело  40 минут  Военный  Хохлов Н.В., учитель ОБЗР 



Парикмахерское 

искусство  

40 минут  Технология Диланян Т. В., учитель труда (технологии) 

Изобразительное 

искусство  

40 минут  Искусство  Пестова Н. И., учитель ИЗО  

Фотография 40 минут  Журналистика  Воробьева Е. А., старший вожатый 

Декоратор 40 минут  Технология Диланян Т. В., учитель труда (технологии) 

 Оператор БПЛА 40 минут  Информатика  Турубанов В. В., учитель информатики 

12. МОУ «СОШ №20» Будущее в наших 

руках 

40 минут IT – специалист/информатика Мозымова Я.А., учитель математики, 

информатики 

В мире экономики 40 минут Бухгалтер/математика, информатика Мозымова Я.А., учитель математики, 

информатики 

Волшебная иголочка 40 минут Швея/технология Серова В.С., ПДО 

Я  хочу стать 

психологом 

40 минут Психолог/русский язык Носова Д.Н., учитель русского языка и 

литературы 

Проектная мастерская 40 минут Дизайнер/изобразительное искусство Гудырева М.А., учитель изобразительного 

искусства, черчения 

13. МАОУ «СОШ №21» Клуб будущего 

дипломата 

1 час 40 

минут 

Дипломат, переводчик Кувшинова О.Ю., учитель иностранных 

языков 

14. МАОУ «СОШ №22» 

г. Сыктывкара 

Лаборант 40 минут Лаборант Юркина А.С., учитель химии 

15. МАОУ  «СОШ 

№25» 

Поварское дело 1 час Технология общественного питания Рассыхаева Е.О., учитель технологии 

16. 

 

МАОУ «СОШ №26» Ценности. На что 

ориентироваться в 

жизни.  

1 час Социальный педагог/ 

обществознание 

Попова М.А., социальный педагог 

Лайфхаки «Учитель 

будущего» 

30 минут Учитель/обществознание Латкина К.В., учитель истории и 

обществознания 

17. МОУ «СОШ №27» 

г. Сыктывкара 

Военное дело 1 час Военное дело Дейтер З. Ю., преподаватель ОБЗР 

18. МАОУ «СОШ №28» 

 

Кондитерское 

искусство 

40 минут Кондитер Кошевая О. А., ПДО 

Модные тенденции 2 часа Дизайнер одежды Кошевая О. А., ПДО 



19. МОУ «СОШ №30» 

г. Сыктывкара 

Педагог-психолог 40 минут Педагог-психолог Исакова Е. К., педагог-психолог 

20. МАОУ «СОШ №31» 

г. Сыктывкара 

Парикмахерское 

искусство 

45 минут Парикмахер Ермакова Е.Э., учитель ИЗО и черчения 

 

21. МАОУ «СОШ №33» Помоги себе и 

окружающим  

40 минут Спасатель  Семяшкин А.А., преподаватель-организатор 

ОБЗР  

22. МОУ «ООШ № 34» 

г. Сыктывкара 

Проба профессии: 

инженер ИИ и 

робототехник 

40 минут Инженер ИИ Пархачева И. В., педагог-психолог 

Остановись, 

мгновение! 

40 минут Фотограф Шлегель В. А., учитель русского языка и 

литературы 

23. МАОУ «СОШ №35» Похимичим? 1 час Химик-лаборант/химия Краснова М. П., учитель химии 

24. МАОУ «СОШ №36» Педагог 20 минут Вожатый Сидорова М.В., педагог-психолог 

Психолог 20 минут Психолог  Сидорова М.В., педагог-психолог 

25. МАОУ «СОШ №38» Быстрее, выше, 

сильнее 

20 минут Тренер Моисеев С. А., учитель физической 

культуры 

26. 

 

 

 

 

 

 

МАОУ «СОШ №43» Проведение 

диагностики по 

результатам анализов 

2 часа Врач/биология Ефремова В. И., учитель биологии 

Составление 

рекламного буклета  

2 часа Менеджер турфирмы/ 

география  

Дудик Д. В., учитель географии  

Лютоева Н. О., учитель географии  

Составление описания 

экспоната школьного 

музея и проведение 

экскурсии 

2 часа Экскурсовод/история  Киселев И. С., учитель истории  

Перевод текстов 

инструкций бытовых 

приборов 

 

2 часа Переводчик/английский язык Туркина А.В., учитель английского языка 

27. МАОУ «Женская 

гимназия» 

Психолог 40 минут Психолог Осколкова С.П.,  педагог-психолог 

Учитель 1 час 20 

минут 

Учитель Филиппова А.А., учитель истории и 

обществознания 

28. 

 

 

МАОУ 

«Технологический 

лицей» 

Юный археолог 40 минут Археология/история Борщевский В.А., учитель истории 

Учитель 40 минут Учитель Учителя-предметники 

ВС РФ, обязанности 

командира отделения 

40 минут Военнослужащий  

(командир отделения) 

Трифонов И.В., преподаватель-организатор 

ОБЗР 



и его заместителя 

Кем я могу стать? 40 минут Социальный педагог Одинцова О.И., педагог-психолог соц. 

педагог 

Приготовление 

растворов с 

определенной 

массовой долей 

растворенного 

вещества 

40 минут Лаборант/химия Хозяинова Е.Е., учитель химии 

Создание экскурсии по 

реке Темзе на уроке 

40 минут Экскурсовод Распутина К.С., учитель английского языка 

Научные открытия 40 минут Ученый Алёшин С.И., учитель физики 

Операции 

редактирования 

графических  объектов 

40 минут Художественный редактор Некрасов А.С., учитель информатики 

 Худяева Н.В.,  учитель информатики 

Выращивание 

кристаллов медного 

купороса 

40 минут Лаборант Хозяинова Е.Е., учитель химии 

Дизайн презентации и 

макеты слайдов. 

40 минут Дизайнер презентаций Некрасов А.С., учитель информатики 

Худяева Н.В.,  учитель информатики 

Инженерные 

профессии 

40 минут Инженер-робототехник  Некрасов А.С., учитель информатики 

Худяева Н.В.,  учитель информатики 

Управление 

производством 

40 минут Управление производством  

 

Некрасов А.С., учитель информатики 

Худяева Н.В., учитель информатики 

Интервью 40 минут Журналистика Данилкина М.В., руководитель кружка 

«Юный корреспондент» 

Нарушение осанки и 

плоскостопие 

Практическая работа  

№4   «Определение 

плоскостопия и 

осанки» 

40 минут Медицина Жигалова Е.В., учитель биологии 

Инженерные 

профессии 

40 минут Инженер-чертежник Некрасов А.С., учитель информатики 

Худяева Н.В.,  учитель информатики 

Стандарты 

формирования 

40 минут Менеджер по оформлению 

документов 

Некрасов А.С., учитель информатики 

Худяева Н.В., учитель информатики 



деловых документов 

Инженерные 

профессии ПАО 

«Россети» 

40 минут Инженерные профессии в области 

энергетики 

Алёшин С.И., учитель физики 

Инженерные 

профессии 

40 минут Инженер-робототехник  Некрасов А.С., Худяева Н.В., учителя 

технологии 

Подготовка и 

проведение уроков 

русского языка и 

литературы в 8 классах 

40 минут Учитель Данилкина М.В., учитель русского языка 

Оценка санитарно-

гигиенического 

качества окружающей 

среды: запыленности 

воздуха и 

загрязненности снега 

40 минут Эколог Жигалова Е.В., учитель биологии 

 Анализ 

статистических и 

текстовых материалов 

с целью сравнения 

стоимости 

электроэнергии для 

населения России в 

различных регионах 

40 минут Экономист/статистика Жигалова Е.В., учитель биологии 

Написание 

доверенности, 

заявления, составление 

резюме 

40 минут Делопроизводство Данилкина М.В., учитель русского языка 

Качественные реакции 

на ионы.  

40 минут Лаборант химического анализа  Хозяинова Е.Е., учитель химии 

Создание интервью по 

теме «Жизнь в 

космосе» 

40 минут Журналист 

 

Распутина К.С., учитель английского языка 

Предпринимательство 40 минут Предпринимательство 

 

Некрасов А.С., учитель технологии 

Худяева Н.В.,  учитель технологии 

Оказание 40 минут Спасатель/МЧС Трифонов И. В., преподаватель-организатор 



спасательных работ на 

воде 

ОБЗР 

Урок «Визит в 

галерею» 

40 минут Гид-экскурсовод на английском 

языке 

Долбешкина Е.Г., учитель английского 

языка 

Соблюдение 

орфографических, 

пунктуационных, 

грамматических и 

речевых норм в 

письменном тексте 

40 минут Копирайтер, редактор, корректор 

 

 

 

Данилкина М.В., учитель русского языка 

 

Инженерные 

профессии 

40 минут Инженер-модельер  Некрасов А.С., учитель технологии 

Худяева Н.В., учитель технологии 

29. МАОУ «Лицей №1» 

г. Сыктывкара 

В мире звезд 40 минут Астрофизик/астрономия  Никитин П.П., учитель физики  

30. МАОУ «Гимназия 

им. А.С. Пушкина» 

 

 

 

 

 

Фотография 40 минут Фотограф Сокирка Е.А., советник по воспитанию 

Дизайн модной 

одежды и аксессуаров 

40 минут Дизайнер Фёдорова О. М., учитель технологии 

Веб-дизайн 40 минут Информационные технологии Краснолобов Ю. С., учитель информатики 

Исследование 

жизненных циклов 

водорослей, мхов. 

1 час Биология, биолог Ермоленко Л. Н., учитель биологии. 

Шорохов Ю. В., учитель биологии 

Магия атомных 

технологий 

45 минут Атомная промышленность Майбурова А. А., учитель физики 

 

Сборка модели 

электродвигателя 

40 минут Автомеханик Майбурова А.А., учитель физики 

Построение 

простейших 

электрических схем 

40 минут Электромонтёр Майбурова А.А., учитель физики 

Метеостанция, основы 

работы с 

оборудованием 

45 минут Геология Щенявская Е.В., учитель географии 

Химический анализ 1 час Химик/медицина Полле Н.О., учитель химии 

31. МАОУ «Гимназия 

№1» 

г. Сыктывкара 

Вожатская 

деятельность 

40 минут Вожатый Торопова Н.В., педагог-психолог 

Парикмахерское 

искусство 

40 минут Парикмахер Телятинская Е. А., педагог-психолог 



Поварское дело 

 

40 минут Повар Шкурлей Н.Ф., преподаватель технологии 

Фотограф 40 минут Фотограф Бондаренко А.А., ПДО 

Художник-педагог 40 минут Художник-педагог Костромина С.Н., преподаватель ИЗО 

Дизайнер модной 

одежды и аксессуаров 

40 минут Дизайн модной одежды и аксессуаров Костромина С.Н., преподаватель ИЗО 

 

Кондитерское дело 40 минут Кондитер, пекарь Шкурлей Н.Е., преподаватель  технологии. 

Журналист 40 минут Журналистика Коковкина М.В., преподаватель русского 

языка и литературы 

Декоративно-

прикладное искусство 

(мастер по валянию) 

40 Мастер по валянию Костромина С.Н., преподаватель ИЗО 

32. МОУ КНГ Дизайн одежды и 

аксессуаров 

1 час Модельер Пчелова С.И., учитель технологии 

33. МАОУ «ЛНД» Изготовление модели 

электрофици- 

рованного домика 

10 часов Электрик/физика Целищева М.В., учитель физики 

Военное дело 5 часов Военный  Нейфельд А.Ю., преподаватель-организатор 

ОБЗР 

Графический дизайн 3 часа Дизайнер Толстикова Е.Г., учитель информатики 

34. МАОУ 

«Технический 

лицей» 

Вожатская 

деятельность 

40 минут Вожатый Овчинникова М. О., советник 

Фотография 40 минут Фотограф Овчинникова М. О., советник 

1.5 Профориентационные пробы в рамках программ для учащихся 8-9 классов 

1. МАОУ «СОШ №28» Юный модельер 48 часов Модельер, швея Кошевая О.А., ПДО 

2. МАОУ «Лицей 

народной 

дипломатии» г. 

Сыктывкара 

Вожатское мастерство 20 часов  

Вожатый 

Сыромятная В.И., советник директора по 

воспитанию 

 

1.6.Профориентационные пробы для учащихся 10-11 классов. 

N 

п/п 

МОО Наименование ПП Время 

(часы/минуты

) 

Профессия/предметная область Ф.И.О. педагога, должность 

1. МАОУ «СОШ №1» Психолог 35 минут Психология Вишератина А.С., психолог 

Военное дело 40 минут Военный Юдин Е.Г., учитель ОБЗР 



Я -журналист 35 минут Журналист Булавина В.В., педагог-организатор 

Я-вожатый 40 минут Вожатый Скрипка Л.А., педагог-организатор 

Ведущий праздников 40 минут Ведущий праздников Скрипка Л.А.,  педагог-организатор 

Системный 

администратор 

40  минут Системный администратор, IT 

область 

Манушкина Е.А., учитель информатики  

Туристические 

навыки: основы 

профессии 

инструктора 

40 минут 

 

Инструктор по туризму Курушина И.В., ПДО 

2. МАОУ «СОШ №4» Следствие вели 1 час Правоохранительная деятельность Бабиков А.Н., педагог-организатор ОБЗР 

Я - спортсмен 1 час Физическая культура и спорт Игушева С.А., учитель физической 

культуры 

Будем кулинарить 

 

1 час 

 

Повар/Технолог 

 

Вишератина Н.В., учитель технологии 

3. МАОУ «СОШ №7» 
Медицинская сестра  1  час Медицинская сестра  

Киселева Л. И., учитель английского 

языка. 

4. МОУ «СОШ №9» Информационная 

обработка текстов 

(составление текстов, 

рекламы, анонсов, 

аннотаций) 

2 часа Филология Захарова Л.В., учитель русского языка и 

литературы 

5. МАОУ «СОШ №12» «Soft skills» 40 минут Профориентация  Забоева Е.П., инструктор по труду 

6. МОУ  «СОШ №15» Я - учитель 40 минут Учитель/вожатый Габова А. В., учитель русского языка и 

литературы 

Афанасьева Ю.Н., учитель русского языка 

и литературы 

7. МАОУ «СОШ №16» Архитектурная 

инженерия 

40 минут Инженер архитектор/физика Русских М.Н., учитель физики 

Фармацевтическая 

химия 

40 минут  Фармацевт/химия Мамонтов И.А., учитель химии 

8. МАОУ «СОШ №18» Вожатская 

деятельность 

1,5 часа Педагогика Мартюшева Е.Д., советник директора по 

воспитанию 

9. МАОУ «СОШ №25» Дизайн одежды и 

аксессуары 

1 час 30 

минут 

Креативная среда Григорьева Г.А., учитель технологии 

Оказание первой 

помощи 

1 час Здравоохранение Лоренц В.А., преподаватель-организатор 

ОБЗиР 



10. МАОУ «СОШ №26» Командообразование. 

Психолог 

 1 час Психолог/обществознание Попова А.В., педагог-психолог 

Создание книги к 9 

мая «Я в истории» 

2 часа  Журналист, художник-

оформитель/история, литература 

Сенькина О.В., учитель русского языка и 

литературы 

11. МОУ «СОШ №27» 

г. Сыктывкара 

Психолог 40 минут Психология Чернышева А. П., педагог-психолог 

12. МАОУ «СОШ №28» 

 

Музыкальные 

переменки 

45 минут Вожатый  Лыюрова Л.В., учитель труда 

13. МОУ «СОШ №30» г. 

Сыктывкара 

Лаборант химического 

анализа 

40 минут Лаборант Кошкина В.В., учитель химии 

Журналистика 40 минут Журналистика Дейтер К.З., учитель английского языка 

Юриспруденция 40 минут Юриспруденция Гусакова А.А., учитель истории и 

обществознания 

14. МАОУ «СОШ №31» 

г. Сыктывкара 

Флорист 40 минут Флорист Ермакова Е.В., учитель ИЗО и черчения 

15. МАОУ «СОШ №33» Сам себе бизнесмен  40 минут Предприниматель  Пелёвина А.А., учитель истории и 

обществознания  

16. МАОУ «СОШ №35» Организация 

комплексного 

туристского 

обслуживания 

1 час 30 

минут 

Администратор отеля/туристическое 

дело 

Гурьева А.Г., учитель истории и 

обществознания 

Системное 

администрирование 

1 час Системный администратор/системное 

администрирование и 

программирование. 

Чебыкин И.Д.,  учитель информатики 

17. МАОУ «СОШ №36» Педагог 20 минут Вожатый Сидорова М.В., педагог-психолог 

Психолог 20 минут Психолог  Сидорова М.В., педагог-психолог 

18. МАОУ «СОШ №38» Педагог-психолог 30 минут Педагог-психолог Ефимов А.В., педагог-психолог 

19. МАОУ «СОШ №43» Проведение уроков в 

рамках дня 

самоуправления 

2 часа Учитель  Учителя школы 

Проведение занятия в 

детском саду 

(учащимся первого 

класса) 

2 часа Педагог английского языка в детском 

саду/английский язык 

Дубицкая Л. В., учитель английского 

языка 

Подготовка и 

проведение занятий по 

2 часа Педагог дополнительного 

образования по аэробике/физическая 

Лодыгина С. В., учитель физической 

культуры 



аэробике культура 

Подготовка и 

проведение занятий по 

ОФП 

2 часа Педагог дополнительного 

образования по ОФП/физическая 

культура  

Попов К. В., учитель физической 

культуры 

Качественные реакции 

на белки, входящих в 

состав пищевых 

продуктов 

2 часа Производство и инженерные 

технологии/ химия  

Билькова Т.Б., учитель химии 

20. МАОУ «Женская 

гимназия» 

Психолог 40 минут Психология Осколкова С. П., педагог-психолог 

Учитель 1 час 20 

минут 

Педагогика Филиппова А. А., учитель истории и 

обществознания 

21. МАОУ 

«Технологический 

лицей» 

Тренер  по аэробике 40 минут Физическая культура Янская П.В., учитель физкультуры 

Определение рН 

различных сред 

40 минут Лаборант Хозяинова Е.Е., учитель химии 

Профессиональная 

проба учащихся в 

профессии «Учитель» 

40 минут Учитель   Учителя-предметники 

Волейбол. Правила 

игры. 

40 минут Спортивный арбитр Подоров И.К.,  учитель физкультуры 

Генерация проектных 

идей 

40 минут Маркетинг, реклама Микушева А.А., учитель ИП 

Семьеведение 40 минут Семейный психолог Старцева Н.В., советник по воспитанию 

Решение 

экономических задач 

40 минут Финансист, экономист Холопова Е.А., учитель математики 

Написание статьи по 

теме «Исторический 

праздник в России» 

40 минут Копирайтер Распутина К.С., учитель английского 

языка 

Беспилотные 

летательные аппараты 

(БПЛА) – эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

40 минут Оператор БПЛА Трифонов И. В., преподаватель-

организатор ОБЗР 

Построение чертежей 

деталей, сечения 

40 минут Инженер/ геометрия Терентьева Е.И., учитель математики 

Физическая 

лаборатория 

40 минут Лаборант, инженер-механик, инженер 

теплотехник, гидроинженер 

Алёшин С.И., учитель физики 



Изготовление мыла 

ручной работы 

40 минут Лаборант Хозяинова Е.Е., учитель химии 

Сетевое 

администрирование 

 

40 минут Администратор сети (разработка и 

обслуживание сетей) 

Некрасов А.С., Худяева Н.В., учителя 

информатики 

Построение чертежей 

с помощью САПР 

40 минут Специалист по САПР Некрасов А.С., учитель информатики 

Медицинская 

лаборатория 

40 минут Введение в медицину/биология Нестерова Л.В., учитель биологии 

Биологическая 

лаборатория 

40 минут Биолог-лаборант Нестерова Л.В., учитель географии и 

биологии 

Верстка страниц, 

оформление обложки 

журнала 

40 минут Художник-оформитель/литература Микушева Т.А, учитель русского языка  

. 

Математическое 

моделирование 

физических, 

химических, 

биологических систем 

40 минут Специалист по математическому 

моделированию реальных процессов 

Ерофеев М.Е., учитель математики 

Решение 

экономических задач 

40 минут Финансист, экономист Холопова Е.А., учитель математики 

Интервью на уроке 

«Жизнь на улице» 

40 минут Журналист Распутина К.С., учитель английского 

языка 

Оказание первой 

помощи пострадавшим 

при ЧС 

40 минут Спасатель/МЧС Трифонов И.В., преподаватель-

организатор ОБЗР 

Физическая 

лаборатория 

40 минут Лаборант, учитель физики, инженер-

аналитик, 

инженер - электрик 

Алёшин С.И., учитель физики 

Театральная 

мастерская 

40 минут Актёр, ведущий праздников Микушева А.А., руководитель 

театрального кружка «Зеркало» 

Определение рН 

различных сред 

40 минут Лаборант Хозяинова Е.Е., учитель химии 

Язык управления 

данными SQL 

40 минут Администратор баз данных Некрасов А.С., Худяева Н.В., учителя 

информатики 

Размещение веб- 40 минут Фронтэнд разработчик Некрасов А.С., учитель информатики 



сайтов. Услуга 

хостинга. Загрузка 

файлов на сайт 

Бесшовные текстуры.  40 минут Художественный редактор Некрасов А.С., учитель информатики 

Практическая работа 

по теме "Рендеринг" 

40 минут 3D моделлер Некрасов А.С., Худяева Н.В., учителя 

информатики 

Изучение и описание 

экосистем своей 

местности. 

40 минут Биолог, эколог Жигалова Е.В., учитель биологии 

22. МАОУ «Лицей №1» 

г. Сыктывкара 

Основы Ардуино 40 минут Программист/ информатика Никитин П.П., учитель физики  

23. МАОУ «Гимназия им. 

А.С. Пушкина» 

Лабораторный 

химический анализ 

1 час Химик/медицина Полле Н.О., учитель химии 

Инженерное 

проектирование 

1 час 30 

минут 

Инженер Третьяков С.В., учитель технологии 

Построение 

электрических схем 

1 час 30 

минут 

Инженер - электроник Майбурова А. А., учитель физики 

Курс по 

программированию 

«Код будущего» 

1 час 30 

минут 

Программист Краснолобов Ю. С., учитель информатики  

 Шулепов М.С., преподаватель ООО 

«Алгоритмика» 

Введение в 

Инженерную 

специальность 

1 час 30 

минут 

Инженер Третьяков С. В., учитель технологии 

Основы работы с 

биологическим 

оборудованием  

1час 30 минут Биолог Ермоленко Л.Н., учитель биологии 

 

24. МАОУ «Гимназия № 

1» г. Сыктывкара 

Военное дело 40 минут Военный Забелкин О.В., преподаватель ОБЗР 

Декоративно-

прикладное искусство 

(мастер по валянию) 

40 минут Мастер по валянию Костромина С.Н., преподаватель ИЗО 

Педагог-психолог 40 минут Педагог-психолог Телятинская Е.А., педагог-психолог,  

Торопова Н.В., педагог-психолог 

Сотрудник 

правоохранительных 

органов 

40 минут Сотрудник правоохранительных 

органов 

Забелкин О.В., преподаватель ОБЗР 



Инструктор 

тренажерного зала 

40 минут Инструктор тренажерного зала Палева Н.Н, преподаватель физкультуры 

Экскурсионное дело 40 минут Экскурсовод Приймак Л.М., преподаватель истории и 

обществознания 

Графический дизайн 40 минут Графический дизайнер Примеров Н.Н., преподаватель 

информатики 

Программист  40 минут Программист 

 

Примеров Н.Н., преподаватель 

информатики 

Лабораторный 

химический анализ 

40 минут Лаборант  Рочева Е.В., преподаватель химии 

Журналист 40 минут Журналистика Коковкина М.В., преподаватель русского 

языка и литературы 

25. МОУ КНГ Фитнес 1 час Тренер Пунегова Н. И., учитель физкультуры 

Физкультура и спорт 1 час Тренер Шахов Иван Васильевич, учитель 

физкультуры 

26. МАОУ «Лицей 

народной 

дипломатии» г. 

Сыктывкара 

Военное дело 5 часов Военный Нейфельд А.Ю., преподаватель - 

организатор  ОБЗР 

Графический дизайн 3 часа Дизайнер Толстикова Е.Г., учитель информатики 

27. МАОУ «Технический 

лицей» 

Станочник ДОС 40 минут Станочник ДОС Шеренговский О. И., МПО 

Повар 40 минут Повар Брицкая И. А., МПО 

Водитель 40 минут Водитель Перцева О. В., МПО 

Художник-оформитель 40 минут Художник-оформитель Еремеева В.С., МПО 

1.7. Профориентационные пробы в рамках программ для учащихся 10-11 класс 

1. МАОУ «СОШ №1» Вожатское мастерство 36 часов Вожатый Скрипка Л.А. педагог-организатор 

Конфликтология 36 часов Психолог Вишератина А.С. психолог 

2. МАОУ «Лицей 

народной 

дипломатии» г.  

Сыктывкара 

Вожатское мастерство 20 часов Вожатый Сыромятная В.И., советник директора по 

воспитанию 

 

 


