Аннотация

адаптированной дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы по развитию познавательных способностей у учащихся с ТНР, ЗПР «Умники и умницы» 

 Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Умники и умницы» (далее – программа) строится в соответствии с требованиями законодательства к деятельности образовательных организаций системы дополнительного образования и отражает специфику деятельности МУДО «ЦППМиСП».

Программа социально-гуманитарной направленности направлена на развитие познавательных способностей у младших школьников с ограниченными возможностями здоровья, а именно с задержкой психического развития, с тяжелыми нарушениями речи. Учащиеся с задержкой психического развития и тяжелыми нарушениями речи (далее – ЗПР, ТНР) имеют схожие недостатки в развитии познавательных способностей, схожи основные причины нарушений. Следствием таких нарушений часто являются: колебания работоспособности, слабость ориентировочной деятельности, несформированность произвольности и концентрации внимания, низкий уровень словесно-логического мышления, недостаточная продуктивность процессов запоминания и воспроизведения. В системе обучения детей с ТНР, с ЗПР, требуется обязательно включать целенаправленную работу по развитию познавательной сферы, с учетом психологических особенностей данных категорий учащихся.

Система задач и упражнений программы позволяет успешно решать проблемы комплексного развития различных видов памяти, внимания, наблюдательности, быстроты реакции, помогает развитию мышления. 
Цель программы: создание условий для развития познавательных способностей учащихся младшего школьного возраста.

Программа представляет собой систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся в возрасте от 7 до 11 лет. 
В соответствии с особенностями программы используется базовая модель занятия. Его структура включает в себя четыре этапа: разминка, развитие психических процессов, решение частично-поисковых задач разного уровня, решение творческих задач.

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала и решаемых задач. 

В процессе выполнения каждого задания происходит развитие всех познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них.
Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в зону актуального развития. 
В результате освоения программы у учащихся повысится уровень развития познавательных способностей, качественно изменится уровень внимания, памяти, аналитических способностей. Приобретённые навыки помогут учащимся в успешном усвоении школьной программы.
