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Учебный план 

МУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» на 2023-2024 учебный год  

 

I 
( для групп  переменного состава учащихся, сформированных на основании договоров  

безвозмездного оказания услуг между муниципальными образовательными 

организациями и МУДО «ЦППМиСП») 

 
 Дополнительные общеобразовательные программы – дополнительные общеразвивающие 

программы 

№ 
  

Количество учебных часов по классам (группам)/человек  
Всего 

часов 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 чел 

1 «Профилактика приобщения учащихся к употреблению психоактивных веществ» 

1.1. «Я здоровье берегу, сам себе я 

помогу» 
 10        26 10 

1.2.  «Здоровое будущее-результат 

моего выбора» 
   12      26 12 

1.3. «Ступеньки взросления моего Я»      12    26 12 

1.4. «Границы свободы»        6 21 6 

 Всего:  10 12 12 6 99 40 

2 «Я и закон» 2 3 3 2 3 3 4    21 20 

3 «Школа здоровья»    2 2 2 2 6 21 14 

4 «Современный терроризм: истоки 

и последствия» 

      7 7 7 7 21 28 

5 «Я в мире с собой и другими»      2 2 2 2 2 21 10 

6 «Путь в профессию»       6 6 6 6 21 24 

7 «Школа успеха»        6  6 26 12 

8 «Правовая культура»        4 6 6 21 16 

9 «Экология современной семьи»        12 12 12 21 36 

10  «Мир, в котором я живу»      4 4 4 4 4 21 20 

11 «Найди себя» 6 8 9 9   21 32 

12 «Этика и психология семейных 

отношений» 

   2 2 4 8 21 16 

  

ИТОГО 

 

24 

 

31 

 

59 

 

154 

 

 

335 

 

 

268 

 

 

 



II 
(для групп постоянного состава учащихся) 

№ 

п/

п Образовательны

е программы 

1 год 

 обучения 
2 год 

 обучения 
3 год 

 обучения 
4 год 

 обучения 
Всего 

час групп

/класс 

чел. час групп

/класс 

чел. час групп

/ 

класс 

чел. час гру

пп/ 

кла

сс 

Чел. час групп

/ 

класс 

че

л. 

Социально-гуманитарная направленность 

Дополнительные общеобразовательные  программы – дополнительные общеразвивающие программы 

1 «Триггер 

успеха» 2 1 23 - - - - - - - - - 2 1 23 

2 «Педагогическ

ий старт» 
 2 1 12 - - - - - - - - -  2 1 12 

3 «Введение в 

мир 

медицины» 

2 1 21          2 1 21 

Дополнительная общеобразовательная  программа – дополнительная общеразвивающая программа по коррекции   

письменной и устной речи у учащихся, испытывающих трудности в обучении 

4 «Пишем 

правильно» 
11 - 11 4 - 4 2 - 2 3 - 3 20 - 

20 

инд 

Адаптированные дополнительные общеобразовательные программы – дополнительные общеразвивающие программы 

5 «Логопедическ

ая ритмика» 
1 1 11 - - - - - - - - - 1 1 11 

6 «Радуга» 1 1 8 - - - - - - - - - 1 1 8 

7 «Умники и 

умницы» 
1 1 13 - - - - - - - - - 1 1 13 

8 «Планета 

логики» 
1 1 7 - - - - - - - - - 1 1 7 

 ИТОГО 21 7 106 4 - 4 2 - 2 3 - 3 30 7 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

МУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального учреждения дополнительного 

образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» (далее Центр) разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами и документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ от 29.12.2012 (далее – ФЗ №273); 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки России от 27.07.2022 № 629;  

- Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Устав МУДО «ЦППМиСП»; 

 - Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 1255-У 

от 16.05.2016г. 

В Центре реализуются дополнительные общеобразовательные 

программы - дополнительные общеразвивающие программы социально - 

гуманитарной направленности.  

Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам – дополнительным общеразвивающим 

программам направлена на всестороннее удовлетворение образовательных 

потребностей человека в интеллектуальном, духовно – нравственном 

совершенствовании и не сопровождаются повышением уровня образования 

(ФЗ №273ст.2,п.14), разрабатываются и утверждаются МУ ДО «ЦППМиСП» 

(ФЗ №273, ст.12, п.5). 

Учебный план формируется на текущий учебный год в соответствии с 

учетом образовательных потребностей и запросов учащихся, их родителей 



(законных представителей) по направлениям деятельности МУДО 

«ЦППМиСП». Учебный план реализуется: 

- в муниципальных образовательных организациях, определенных 

приказом управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар»  на 

2023-2024 учебный год и по заявкам других МОО, для групп переменного и 

постоянного состава учащихся.  

Для групп переменного состава учащихся, сформированных на 

основании договоров безвозмездного оказании услуг между муниципальными 

образовательными организациями и МУ ДО «ЦППМиСП» реализуются 

программы: 

- «Профилактика приобщения учащихся к употреблению 

психоактивных веществ»; 

- «Я и закон»; 

- «Школа здоровья»; 

- «Современный терроризм: истоки и последствия»; 

- «Я в мире с собой и другими»; 

- «Путь в профессию»; 

- «Школа успеха»; 

- «Правовая культура»; 

- «Мир, в котором я живу»; 

- «Экология современной семьи»; 

- «Найди себя»; 

- «Этика и психология семейных отношений». 

Муниципальная образовательная организация имеет право выбора 

дополнительных общеразвивающих программ – дополнительных 

общеразвивающих программ (далее – программа) из перечня программ, 

заявленных в учебном плане МУДО «ЦППМиСП». 

Для групп постоянного состава учащихся: 

- сформированных на основании договоров безвозмездного оказания 

услуг между муниципальными образовательными организациями и МУ ДО 

«ЦППМиСП» реализуются адаптированные программы: «Радуга», 

«Логопедическая ритмика», «Умники и умницы», «Планета логики» для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), 

обучающихся по адаптированным основным образовательным программам ( 

далее – АООП) и дополнительные общеобразовательные программы – 

дополнительные общеразвивающие: «Триггер успеха», «Педагогический 

старт»,  «Введение в мир медицины»; 

- на базе МАОУ «СОШ №31» г. Сыктывкара, по адресу ул. Космонавтов 

14. Основание – договор безвозмездного пользования помещениями от 



01.09.2015 г. для индивидуальных занятий на логопедическом пункте по 

программе «Пишем правильно». 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

МУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» работает с 09.00-17.00 часов.  

Реализация программ на базе муниципальных образовательных 

программ осуществляется в соответствии с Правилами внутреннего 

распорядка образовательной организации. 

Продолжительность занятия устанавливается: 

 для учащихся 7-18 лет и старше при реализации программ– не 

более 45 минут. 

 для учащихся на логопедическом пункте МУДО «ЦППМиСП» – 

20- 30 минут, индивидуальные занятия 2 раза в неделю. 

Формы реализации содержания программ «Профилактика приобщения 

учащихся к употреблению психоактивных веществ», «Школа успеха»  

предполагают деление класса на две подгруппы. По программе «Пишем 

правильно» предполагается индивидуальная работа с учащимися. 

  Организация текущего контроля успеваемости, формы, порядок и 

периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся 

определяются Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. Формы 

промежуточной аттестации определяются учебным планом программы. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение 

учебного года (в группах постоянного состава учащихся). Текущий контроль 

успеваемости учащихся проводится в процессе реализации программы (в 

группах переменного состава учащихся). Проведение текущего контроля, 

порядок, формы, периодичность текущего контроля успеваемости учащихся 

определяются педагогическим работником с учетом дополнительной 

общеобразовательной программы - дополнительной общеразвивающей 

программы. Результаты текущего контроля фиксируются в информационной 

справке по итогам контроля освоения учащимися программы; 

Промежуточная аттестация учащихся по освоению дополнительной 

общеобразовательной программы - дополнительной общеразвивающей 

программы в группах  постоянного состава учащихся проводится после 

освоения всего объема программы по итогам завершения обучения по 

дополнительным общеобразовательным программам - дополнительным 

общеразвивающим программам. Промежуточная аттестация учащихся по 

освоению дополнительной общеобразовательной программы - 

дополнительной общеразвивающей программы в группах  переменного 



состава учащихся проводится после освоения всего объема программы по 

итогам завершения обучения по дополнительным общеобразовательным 

программам - дополнительным общеразвивающим программам. Результаты 

промежуточной аттестации фиксируются в информационной справке по 

итогам контроля освоения учащимися программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

 

№ 

п/п 
Название программы 

Вид 

программы 

Срок 

реализац

ии 

Возраст 

учащихс

я 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

Социально-гуманитарная направленность 

1.  «Профилактика 

приобщения учащихся 

к употреблению 

психоактивных 

веществ» 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

4 года 9-18 лет Анкетирование 

 

 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава  

учащихся. Формы организации 

образовательного процесса предполагают, в 

том числе деление группы (класса) на две 

подгруппы. Договор безвозмездного 

оказания услуг.  

2.  «Я и закон» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 8-14 лет Опрос, 

тестирование 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

3.  «Современный 

терроризм: истоки и 

последствия» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 14-18 

лет 

Круглый стол, 

дебаты 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

4.  «Я в мире с собой и 

другими» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

1 год 13-18 

лет 

Анкетирование, 

практическая 

работа 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 



дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор безвозмездного оказания 

услуг. 

5.  «Путь в профессию» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 14-18 

лет 

Обобщение 

результатов 

диагностики 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

6.  «Школа здоровья» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 12-18 

лет 

Анкетирование В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

7.  «Школа успеха» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 15-18 

лет 

Практическая  

работа 

 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам  других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Форма организации 

образовательного процесса предполагает 

деление группы (класса) на две подгруппы. 

Договор  безвозмездного оказания услуг. 

8.  «Правовая культура» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 15-18 

лет 

Анкетирование В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 



учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

9.  «Экология 

современной семьи» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 15-18 

лет 

Анкетирование, 

практическая 

работа 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

10.  «Мир, в котором я 

живу» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 13-18 

лет 

Опрос, защита  

мини -проектов 

 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

11.  «Найди себя» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 8-15 лет Презентация 

«Полезный 

блокнот» 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

12.  «Триггер успеха» Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 16-17 

лет 

Анкетирование, 

диагностика 

По заявкам муниципальных 

образовательных организаций для классов 

«Психолого-педагогической 

направленности». Договор безвозмездного 

оказания услуг. 

13.  «Этика и психология 

семейных 

отношений» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

1 год 11-18 

лет 

Практическая 

работа 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 



общеразвивающая 

программа 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

14.  «Введение в мир 

медицины» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 16-17 

лет 

Защита 

презентаций 

В МОО, определенных приказом управления 

образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» на текущий учебный год и по 

заявкам других образовательных 

организаций, для групп  переменного состава 

учащихся. Договор  безвозмездного оказания 

услуг. 

15.  «Педагогический 

старт» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

1 год 16-17 

лет 

Анкетирование, 

диагностика 

По заявкам муниципальных 

образовательных организаций для классов 

«Психолого-педагогической 

направленности». Договор безвозмездного 

оказания услуг. 

16.  «Пишем правильно» 

 

Дополнительная 

общеобразовательная  

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа по 

коррекции   

письменной и устной 

речи у учащихся, 

испытывающих 

трудности в 

обучении 

4 года 6,5-12 

лет 

Практическая 

работа 

В рамках деятельности логопункта МУДО 

«ЦППМиСП».  

17.  «Умники и умницы» Адаптированная  

дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

4 года 7-11 лет Тестовые задания На базе МАОУ «СОШ№26» для группы с 

постоянным составом учащихся с ОВЗ, 

обучающихся по АООП. Договор  

безвозмездного оказания услуг. 



общеразвивающая 

программа по 

развитию 

познавательных 

способностей у 

учащихся с ТНР, ЗПР 

18.  «Радуга» Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа по 

адаптации учащихся 

с ЗПР, ТНР к 

школьному 

обучению 

1 год 7-9 лет Тестирование На базе МАОУ «СОШ№18» для группы с 

постоянным составом учащихся с ОВЗ, 

обучающихся по АООП. Договор  

безвозмездного оказания услуг. 

19.  «Логопедическая 

ритмика» 

Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа для 

учащихся с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

1 год 7-9 лет Театрализованное 

представление, 

диагностика 

На базе МАОУ «СОШ№26», для группы с 

постоянным составом учащихся с ОВЗ, 

обучающихся по АООП. Договор 

безвозмездного оказания услуг. 

20.  «Планета логики» Адаптированная 

дополнительная 

общеобразовательная 

программа - 

дополнительная 

общеразвивающая 

1 год 12-13 

лет 

Диагностика На базе МАОУ «СОШ№26» для группы с 

постоянным составом учащихся с ОВЗ, 

обучающихся по АООП. Договор 

безвозмездного оказания услуг. 



программа для 

учащихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 


